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1. INTRODUCCION
Tras la declaracion del pasado mes de enero por parte de la OMS en la que se informaba del

nuevo coronavirus SARS-CoV-2 Como un nuevo tipo de coronavirus que puede afectar a las
personas, detectado por primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de
Hubei, en China y de que todavia hay muchas cuestiones que se desconocen en relacion a la
enfermedad que produce: COVID-19, suponiendo dicha situacion una emergencia de salud
publicadeimportanciainternacional, € Ministerio de Salud havenido realizando un seguimiento
constante de la situacion y evolucion del Covid-19 para adoptar las medidas de prevencién y
contencion necesarias.

En este sentido € Ministerio de Trabagjo ha implementado la Resolucion RESO-2020-135-
GDEBA-MTGP lacua solicitala Confeccion de un Protocolo de Higiene y Salud en el Trabgjo,
en e marco de la EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19 a fecha de hoy y siguiendo las
directrices que nos indican para cadatipo de actividad.

Este protocolo esta sujeto a los cambios que puedan ser derivados de recomendaciones futuras

de las Autoridades Sanitarias y ala propia evolucién de la enfermedad.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General
Determinar y difundir las medidas preventivas en materiade Higiene y Seguridad para

el desarrollo de actividades en el marco de la emergencia sanitaria por la Pandemiade
Coronavirus (COVID-19)

2.2 Objetivos especificos
Proteccion de la salud y seguridad de todos los miembros de | os establ ecimientos de la UNLP.

Colaboracion con las autoridades sanitarias.
Minimizar los efectos derivados de esta situacion y garantizar la normalidad en todas las

actividades desarrolladas

3. ALCANCE
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Sitios 0 ambitos de trabajo que se encuentran desarrollando actividades en €l presente
establecimiento, dependiente de la UNLP, incluyendo los medios de traslado del personal.

4. MARCO LEGAL
. Ley Naciona N° 19587/72, Decreto reglamentario N° 351/79 paraindustrias de la

Construccion.

. Ley de Riesgos del Trabajo N° 24557/96
. Resolucion SRT N°29/2020

. Disposicion SRT N° 05/2020

. Resolucion 135/2020 Ministerio de Trabajo de la Provincia de Buenos Aires.

5. DEFINICIONES
Endemia: proceso patoldgico que se mantiene a lo largo de mucho tiempo en una poblacion o

zona geografica determinada.

Epidemia: enfermedad que afecta a un numero de individuos superior a esperado en una
poblacion durante un tiempo determinado; a veces, en lugar de epidemia, se utilizala expresion
‘brote epidémico’.

Pandemia: enfermedad epidémica extendida a muchos paises y que afecta a muchos individuos
del mismo pais a la vez; a veces, se denomina ‘epidemia mundial’.

Definicion de grupos especialmente sensibles (grupos deriesgo): en relacion con las personas
de la comunidad universitaria especialmente sensibles, deberan extremarse las medidas
preventivas de higiene de manosy respiratorias, si bien hoy no existen indicaciones diferenciadas
claras por parte del Ministerio de Salud.

Se entiende por personal sensible:

Las embarazadas

L as personas de cual quier edad con:

Enfermedades del corazon

Enfermedades respiratorias crénicas
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Diabetes en tratamiento con fa&rmacos

Insuficienciarena moderada-grave

Enfermedades de |a sangre como hemogl obinopatias 0 anemias, si son moderadas o graves
Personas sin bazo

Enfermedades hepaticas cronicas avanzadas

Enfermedades neuromuscul ares graves

Inmunosupresion (incluidalade VIH-SIDA o las producidas por farmacos que tienen que tomar
personas trasplantadas)

Terapias contra el cancer

Obesidad mérbida (indice de masa corporal de 40 0 més)

Personas de mas de 65 afios

6. SEGUIMIENTO
Con €l fin de lograr 10s objetivos mencionados, la Direccion de Seguridad, Higiene y Desarrollo

Sustentable de la UNLP se encuentra a disposicion de cada establecimiento para ampliar,
profundizar, y asesorar sobre dicho protocolo, garantizando asi la aplicacion y efectividad del

mismo.

7. COOPERACION CON AUTORIDADES SANITARIAS Y MEDIDAS A

ADOPTAR.
Cada establecimiento estara en colaboracion y en continua atencién a las indicaciones de la

UNLP, Ministerio de Salud de la Nacién y cada Jurisdiccién en relacion con la evolucion del

COVID-19, asi como de las medidas que haya que adoptar.

8. INFORMACION Y COMUNICACION

La informacidon para e personal administrativo, atencion a publico, docentes, personal de
mantenimiento, de limpieza, trabajadores contratistas, persona externo que debiera concurrir a

establecimiento por algun trédmite u otro motivo, ser& comunicado por correos electrénicos,
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carteleras de anuncio del establecimiento, folletos, paginas oficiales de la empresa u organismo,
chatsinternos, etc.
En estainformacion seincluira:
- Informacion sobre las caracteristicas del Coronavirusindicadas por laART u organismo
auto asegurado
- Medidaspreventivas atener en cuenta: |lavado de manos, higienerespiratoria, ventilacion,
limpieza, habitos, etc.
- Normas establ ecidas de distanciamiento social
Actuaciones en caso de:
- Sospechar que tiene sintomas de contagio.
- Haber estado en contacto con alguien infectado.

- Confirmarse un caso positivo.

9. CAPACITACION DEL PERSONAL

L as capacitaciones deberdn desarrollarse preferentemente a aire libre conservando la distancia
socia, por video llamada o video conferencia sobre las medidas preventivas del presente

protocolo u otra especifica segin e ambito de aplicacion.

LaDireccién de Seguridad e Higiene y Desarrollo Sustentabl e se encuentra en colaboracion para

llevar a cabo dicha accion.

10. CONSIDERACIONES GENERALES
El COVID-19 se contagia por via aérea en contacto con los 0jos, labocay la nariz. Cuando un

individuo portador del virus tose, estornuda o exhala, segrega en pequefias gotas € agente
patdgeno mencionado. EI mismo no permanece suspendido en € aire, pero si puede vivir por

algunos periodos detiempo fueradel cuerpo huésped, depositado en cual quier tipo de superficies.
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11. RECOMENDACIONES PREVENTIVAS GENERALES

Es imprescindible reforzar 1as medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabgjo y

frente a cualquier escenario de exposicion, se recomienda:

v Lahigiene de manos:
0 Antes y después de manipular basura, desperdicios, alimentos, de comer y/o
amamantar.
0 Luego de tocar superficies publicas (mostradores, pasamanos,
picaportes, barandas, etc.), manipular dinero, tarjetas de crédito / @

débito, llaves, animales, etc
Después de utilizar instalaciones sanitarias y de estar en contacto con otras personas.

v Bvitar tocarselos 0jos, lanariz y laboca.

v Se debe usar proteccion ocular cuando haya riesgo de contaminacién de los ojos a partir
de sdpicaduras o gotas (por gemplo: sangre, fluidos del cuerpo, secreciones y
excreciones).

v’ Evitar compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, mate, el ementos de higiene,
etc.).

v Imprimir y colocar en lugares visibles el Afiche de Resolucion 29/20 N
con las medidas de prevencion para COVID19. ey

v Capacitar a los trabajadores sobre los nuevos procedimientos, € o]

—

uso y descarte de los EPP y protocolos de higiene persona y |

colectiva.

11.1 Previo al inicio de las actividades
Evitar enlo posible el ingreso alos mayores de 60 afos, embarazadas y personal con af ecciones

crénicas conforme la resolucién 207/2020, prorrogada por la resolucion 296/2020, mientras se

encuentren vigentes dichas medidas.
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Diariamente y previo a inicio de |as actividades cada facultad, dependenciay /o establecimiento
garantizard la ausencia de temperatura de todo € persona docente, no docente, contratado,
becario, lumno que asista a lugar, sin excepcién alguna. Si la misma supera los 37,5 °C, se
activara el plan de caso sospechoso y se llamaréa al 148 (ver apartado DETECCION DE CASOS
SOSPECHOSOS COVID-19). Opciona: Anexo Il Registro control de temperatura de personal

y encuesta de sintomas.

En caso de que € personal refiera manifestar sintomas de la enfermedad se registraran y se
activara el protocol o para casos sospechosos. Anexo, registro control de temperatura de personal

y encuesta de sintomas.

Al ingreso a lugar de trabagjo y previo a uso de las instalaciones o infraestructura, la totalidad

del personal debe higienizarse las manos con aguay jabén / alcohol en gel o liquido a 70%.

11.2 Actuaciones durante la jornada laboral
Lavarse las manos con abundante aguay jabén de forma periddica, antes y después de manipular

basura, desperdicios, aimentos, de comer, luego detocar superficies publicas, despuésde utilizar

instal aciones sanitarias.
Limpiar y desinfectar |as superficies de los puestos de trabajo regularmente.
Cubrirse con €l pliegue interno del codo al toser o estornudar.
Evitetocarselos 0jos, lanariz y labocadado que estas son lasvias deingreso ddl virusal cuerpo

Aplicar e distanciamiento entre personas. Durante la jornada de trabajo respetar una distancia
minima de 1,5 metros. Para respetar esta distancia, ningin elemento como materiales,
herramientas, elementos de medicion y/o documentacién deben entregarse en mano, Sino

apoyandol os de modo temporal sobre mesa o estante.

Cuando la distancia por cuestiones relativas a las tareas deba ser inferior a esa medida, se
implementara la utilizacion de barbijo y proteccion ocular / facial alas personas involucradas.

Utilizacion de utensilios personales y/o descartables. Vasos, platos y cubiertos no deben

compartirse.
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Se debera mantener |a prohibicion de tomar mate de formaindividual o grupal.

El ingreso a sector de bafios debe realizarse de a una persona por vez y redizar la higiene de

manos correspondiente al ingresar y salir del mismo.

Se contara con acohol en gel o liquido en diferentes sectores de trabgjo, asi como jabon en los

sanitarios para el lavado de manos.

Llevar las ufias cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de mufieca u otros
adornos.

Al finalizar € turno de trabajo se debera higienizar el puesto de trabajo.
Al momento de retirarse debera lavar sus manosy dirigirse con la distancia correspondiente.
Deberén redizar la ventilacion y limpieza necesaria de cada vehicul o antes y después de su uso.

Colocar carteleria de difusion preventiva y recomendaciones visuales. (Descargar en pag.
Provincia ART)

Se asegurara la ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en periodo inverna o de bajas

temperaturas.

Al regresar a su hogar se recomienda a personal desinfectar sus zapatos, s es posible el lavado

de ropade trabajo y tomar una ducha.

12. MOVILIZACION DEL PERSONAL HACIA EL LUGAR DE TRABAJO

Los trabajadores que deban utilizar € transporte publico colectivo, deberan cumplir con las

pautas de distanciamiento socia y extremar las medidas de higiene.

En caso de movilizarse en vehicul os propios y/o de las empresas deberan contar con la higiene
obligatoria de los vehiculos y no portara mas de dos personas.

Lamovilizacion en motos particulares podra ser de solo una persona.
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Para trabajadores que tengan residencia en cercania a sitio de trabajo se recomienda caminar o

utilizar bicicletas.
13. INGRESO DE VISITAS/PROVEEDORES/CLIENTES

Cada Facultad, dependencia y/o establecimiento garantizara la ausencia de temperatura. De
presentar sintomas que se corresponda con €l coronavirus se activara e protocolo para casos
sospechosos. Personas mayores de 60 afios, embarazadas o con las enfermedades de riesgo

establ ecidas se sugiere que no ingresen al establecimiento.
Latotalidad de las visitas deberan higienizarse las manos con acohol a momento del ingreso.

Las personas externas que transporten materiales, insumos, etc. se mantendran dentro del
transporte o fuera del establecimiento paratener el menor contacto con el personal permanente.

14. SECTOR DE OFICINAS DE ADMINISTRACION, COMPRAS,
COMERCIAL

Se debera evitar € ingreso alos sectores de oficina a todo personal ajeno a sector. Se deberdn

suspender |as reuniones presenciales de caracter informal en todo tipo en oficinas.

15. RECOMENDACIONES GENERALES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.
Las superficies de alto contacto con las manos o superficies “altamente tocadas”, deben ser

limpiadas y desinfectadas con mayor frecuencia que las superficies que tienen minimo contacto

con las manos o “poco tocadas”.

La higiene de espacios fisicos requiere frotar las superficies para remover la suciedad y los
microorgani Smos presentes, necesitando un proceso de desinfeccidn exclusivamente en aquellas

zonas que tomaron contacto con manos del personal.

10
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Previo atodo proceso de desinfeccidn, es necesarialalimpieza exhaustiva.

Lalimpieza debe ser himeda, se prohibe e uso de plumeros o el ementos que movilicen € polvo

ambiental. No se utilizara métodos en seco para eliminar € polvo.

Las soluciones de detergentes y los agentes de desinfeccion como hipoclorito de sodio

(lavandina) deben prepararse inmediatamente antes de ser usados.

No se debe mezclar detergente u otros agentes quimicos con hipoclorito de sodio (lavandina), ya
gue se podrian generar vapores toxicos, irritantes paralaviarespiratoria, entre otros efectos y se

inactivala accién microbicida

Lalimpiezadd éreadebera comenzarse desde la zona mas limpia concluyendo por lamas sucia.
Superficies “poco tocadas”

Pisos

Paredes en generd

Puertas

Ventanas

Vidrios

Superficies “altamente tocadas”

Teclados, mouse, boligrafos, controles, etc.
Teléfonos

Picaportes

Llavesdeluz

Barios

15.1 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ESPACIOS Y AMBIENTES DE TRABAJO
Pisos

Se recomienda utilizar la “técnica de doble balde - doble trapo”.

11
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1- Limpieza con detergente: prepare una solucion con cantidad de detergente de uso doméstico
suficiente para producir espumay aguatibia, en un recipiente de volumen adecuado.

2- Sumerja un pafio en la solucion preparada, escurray friccione las superficiesalimpiar, en una
sola direccion desde arriba hacia abgjo, o de lado a lado, sin retroceder. Siempre desde la zona

mas limpiaalamés sucia

3- Descarte la solucion de detergente.

4- Reemplace por agua limpia.

5- Enjuague € pafio, embébalo en agua limpiay enjuague la superficie.

6- Limpieza y Desinfeccion con hipoclorito de sodio (lavanding). Para realizar la desinfeccion
prepare solucion de hipoclorito de sodio 5%, embeba el pafio y paselo por la superficie a

desinfectar. Pase el pafio embebido por toda la superficie a desinfectar.
Para preparar una solucion al 5%

100ml (1 Taza) de lavandina...............10 L de agua (Balde)
7- Finalizada a guna de estas técnicas de limpieza/desinfeccion:

Lave los baldes, guantes, pafios y trapos de piso. Coloque baldes boca abajo para que escurran €l

liquido residual y extiendalos trapos de piso y pafios para que se sequen.
Seque los guantes 0 dgelos escurrir. Lavese las manos con aguay jabon coman.
Superficies

Después de limpiar las superficies con agua y detergente, o € producto que se utilice
habitualmente, se recomienda desinfectar con lavandina. Se debe colocar 10 ml de lavandina (2
cucharadas soperas) por cadalitro de agua o 100ml de lavandina por cada 10 litros de agua (una
taza en un balde con agua aproximadamente). Debe ser lavandina de uso domeéstico (con

concentracion de 55 gr/litro). De utilizar una lavandina comercial con concentracion de 25 g/l,

12
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se debe colocar €l doble volumen de lavandina para lograr una correcta desinfeccion. Debe

prepararse e mismo diaque se vaausar si no pierde poder desinfectante.

Para la limpieza de celulares, mouse, teclados, se puede utilizar un pafio o telay alcohol. Los
estuches de celulares y otros objetos de plastico se pueden lavar con aguay jabon o detergente.
Las manijas, picaportes, llaves y elementos de metal se pueden limpiar con un trapo con
lavandina diluida (2 cucharas soperas en 1 litro de agua si es lavandina con concentracion de
55gr/ litro, de utilizar una lavandina comercial con concentracion de 25 ¢/l, se debe colocar €

doble volumen de lavandina). Se recomienda limpiarlos diariamente.

15.2 LIMPIEZA Y DESINFECCION INTERNA DE VEHICULOS.
En el caso de uso de vehiculos de lainstitucion, desinfectar de maneraregular.

1- Paralimpiar e vehiculo, deberd utilizar los siguientes elementos:
* Barbijo

* Guantes descartables

* Antiparras

* 2-Limpieza del interior del vehiculo en forma habitual con pafios humedos en partes duras y

blandas del habitéaculo principal del mismo.

3-Preparar solucion para higienizacion correspondiente y repasar todas las superficies de

contacto.

15.3 LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE ALIMENTOS (Bares y Buffet)

En primer lugar, lavarse amenudo y adecuadamente las manos con jabdén y agua antes y después
de comprar y de manipular los alimentos.

Aplicar las claves de seguridad alimentaria, que lo protegen habitualmente de las infecciones.
Almacene adecuadamente los alimentos.

Elimine los embal g es exteriores antes de almacenarl os.
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Lavar las frutas y vegetales con agua y solucion de lavandinaa 1% ( 2 gotas de lavandinaen 1
litro de agua)

Evitar la contaminacion de los elementos de cocina (Ejemplo: platos, cuchillos, tablas de cortar

alimentos)
Limpiar con mayor frecuencia la heladera y las superficies de la cocina (mesadas, piletas,

canillas, mesa, €tc.).

16. TRATAMIENTO DE RESIDUQOS
Mantener la limpieza de los depdsitos de residuos, higienizandolos con agua y jabon, o

soluciones desinfectantes.
Utilizar elementos de seguridad parala manipulacion de los mismos.
Establecer protocol os especificos de accion en caso de tratamiento de residuos contaminados.

Identificar y sefidlizar lugares destinados a la disposicion de los elementos de higiene,

desinfeccion y EPP descartados.

17. DETECCION DE CASOS SOSPECHOSOS DE COVID-19

17.1 Objetivo
Detectar previo a ingreso a Establecimiento, aquellas personas con posibles sintomas de

infeccion.

17.2 Alcance
Todo el persona que requiera el ingreso a las instalaciones de la Universidad Nacional de La

Plata

17.3 Responsabilidades

* Es responsabilidad de todo el personal cumplir y hacer cumplir el presente procedimiento
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17.4 Definiciones
Casos sospechosos de infeccion: Considerar que la definicion de caso sospechoso es dindmica

de acuerdo ala evolucién de la pandemia en nuestro pais.

17.5 CRITERIOS

17.5.1 CRITERIO 1
Toda persona que presente

aFiebre(37.50mas) y
b-uno 0 més de los siguientes sintomas:

Tos
Odinofagia (Dolor de garganta al tragar alimentos o liquidos)
Dificultad respiratoria

Anosmia/disgeusia de reciente aparicion (Faltade olfato/ alteracion del gusto)
sin otra etiol ogia que explique completamente |a presentacion clinica
c- Enlos dltimos 14 dias
Haya estado en contacto con casos confirmados de COVID-19 o]
Tengaun historial devigjefueradel pais O

Tenga un historia de vigje o residencia en zonas de transmision local (ya sea comunitaria o por

conglomerados) de COVID-19 en Argentina

17.5.2 CRITERIO 2
Todo personal de salud, residentes y persona que trabaja en instituciones cerradas 6 de

internacion prolongada*, personal esencia**, y habitantes de barrios populares y pueblos

originarios***

Que presente dos 0 méas de los siguientes sintomas. fiebre (37.5°C 0 mas), tos, Odinofagia,

dificultad respiratoria, anosmia, disgeusia.
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*penitenciarias, residencias de adultos mayores, instituciones neuropsiquiétricas, hogares de
nifiasy nifios

**ge considera personal esencial:

Fuerzas de seguridad y Fuerzas Armadas

Personas que brinden asistencia a personas mayores

*** Se considera barrio popular a aguellos donde la mitad de la poblacion no cuenta con titulo
de propiedad, ni acceso a dos 0 mas servicios béasicos. Fuente: Registro Nacional de Barrios

Populares

17.5.3 CRITERIO 3
Contactos estrechos de casos confirmados de COVID-19:

Antelapresenciade 1 0 més de estos sintomas: fiebre (37.5°C 0 més), tos, Odinofagia, dificultad

respiratoria, anosmia, disgeusia.

17.5.4 CRITERIO 4
Todo paciente que presente anosmia/disgeusia, de reciente aparicion y sin otra etiologia definida

y Sin otros signos o sintomas.

NOTA: Ante la presencia de este como unico sintoma, se indicara aislamiento durante 72 horas,

indicando toma de muestra para diagnostico por PCR, al tercer dia deiniciado sintomas.

17.5.5 CRITERIO 5
a-Jurisdicciones definidas con transmision local*:

Todo paciente con diagnostico clinico y radiolégico de neumonia y sin otra etiologia que

explique e cuadro clinico.
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b-Jurisdicciones definidas sin transmision local:

Pacientes con infeccion respiratoria aguda grave (IRAG) (fiebre y sintomas respiratorios, con

requerimiento de internacion)

* https://www.argentina.gob.ar/sal ud/coronavirus-COV | D-19/zonas-definidas-transmision-local

17.6 Definicidn de contacto estrecho:
Se considerara como contacto estrecho a

» Toda persona que haya proporcionado cuidados a un caso confirmado mientras el caso

presentaba sintomas y que no hayan utilizado las medidas de proteccion personal adecuadas.

» Cualquier persona que haya permanecido a una distancia menor a 2 metros con un caso
confirmado mientras el caso presentaba sintomas. durante a menos 15 minutos. (g). convivientes,

visitas, comparieros de trabaj o)
Adicionalmente debe consider ar se:

Contacto estrecho en barrios populares, pueblos originarios, instituciones cerradas o de

internacion prolongada a
* Toda persona que comparta habitacion, bafio o cocina con casos confirmados de COVID-19

» Toda persona que concurra a centros comunitarios (comedor, club, parroquia, paradores para
personas en situacion de calle, etc) y haya mantenido estrecha proximidad con un caso

confirmado, mientras el caso presentaba sintomas (menos de 2 metros, durante 15 minutos)
Contacto estrecho en un avién/bus:

Todos los pasajeros situados en un radio de dos asientos arededor de casos confirmados, que
hayan estado sintomaticos durante el vuelo y alatripul acion gue hayatenido contacto con dichos

Casos.

Contacto estrecho en un buque:
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Todas |as personas que compartieron un vigje en bugque con casos confirmados.

TODO PERSONAL QUE CUMPLA CON LOS PARAMETROS DE DEFINICION DE CASO ESTRECHO DEBERA
INFORMARLO EN FORMA FEHACIENTE A SU SUPERIOR.

17.7 Desarrollo
En caso de detectar caso sospechoso se debera:

a) Aidar al trabajador

b) Entregar barbijo y guantes descartables a trabajador

c) Evitar tocar sus pertenencias

d) Llamar a 148, einformar que hay una persona considerada caso Sospechoso de Coronavirus.

e) Evitar contacto con el trabagjador hasta que e sistema de emergencia de las indicaciones

correspondientes.
f) Lavar las manos con aguay jabdn, y/o alcohol en gdl.
Acciones posteriores

Unavez que € trabajador considerado sospechoso seretird de lasinstal aciones, se deberareadlizar
lalimpiezay desinfeccion de todas |as cosas que hayan estado en contacto con el trabajador g:

(picaportes, sillas, escritorios, etc).

Se debera comunicar alas Autoridades de lo acontecido.

18. CASO CONFIRMADO COVID-19
Todo caso sospechoso o probable que presente resultados positivos por rtPCR para SARS CoV -

2.
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DOCUMENTOS ASOCIADOS:
Anexo |: Lavado de manos

Anexo I1: Uso de elementos de proteccion personal

Anexo lll: Mangjo de Residuos

Anexo |V: Registro de control de temperatura del personal y encuesta de sintomas.
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ANEXO | - (Fuente OM S)

Gré&ficos limpieza de manos:

Correcta limpieza de manos con aguay jabon

Mdjese 32 manos con agua;

&

#

Friotese la palma da la manc darecha
contra el dorsa dz la mano zquierda
entralazando loa dedos y viceversa;

Frotese con un movimiento da
rotzcidn el pulgar izquierdo,
atrapindele con la paima de la
mano deracha y wviceversa;

Séqueed ¢on una toalla desechable;

L

Depoelie on l2 palmea da la meno una
cantidad do jaban suficients para cubrir
todas las superficies de las manos;

e

Frotese las palmas de las manos
entre al, con los dedos
entrelazadns;

Frotese |2 punta de los dedos de la
mano derccha contra |a palma de la
mano izgwierda, haciando un
mouimienino de rolacian y viceversa;

r T ——
r;‘.f ?rr‘ d 7'—|1I

J .-"r;’ |\_;\'_ =
a \

/ .r\h_‘\
Friteee lag palmae de lag mance
antrn 5i;

‘!‘."l_-l-u-_-:l-i."'_\_--_

- o= s .

P
- “_';//L-‘._-.__‘

Frotese el doreo da los dedos de

opuasta, agarrandass los dedos;

Enjuaguese lag manos con agua;

Ny

b \

Sus manode E0N EEQUras.

h
.IIII - .

Sirvaea de |a fealla para corrar el grifo;

Cradiin: OMS

una mano ¢on le peima de la mang
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Correcta limpieza de manos con alcohol en gel

Deposite an la palma de |a mano una dosis da producto suliciente para

cubrir todas las suparflicies ;|

¥

X

Frotesa la palma de la mano derscha
conltra el dorso de la mano iZguienda
enirelazande los dedos y viceversa;

7 f’}\ \

?\\

Fribese con un mowimierio de rolacion
¢l pulgar izquisrde, atrepandole con la
palma de la mano derechs y viceversa;

Pt

AT

Frotesa las palmas de [as manos
entre gi, con s dados entrelaratdos

Frotese la punta de bos dedos de |2
maneo deraena contra Ia palma de la
manc izquierds, haclendo un
movimiento de ralacion ¥ viceversa;

Crédito: OMs

[

Frotese las palmas de s manos
wnira s,

La——
_— E =
Frotese el dorgso de los dedos de

una mano con la pslma de la mano
opuesta, agarrandose loa dedoa;

UIE:I VUL SELas SUs ITIANS SO
SEOUraS.
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ANEXO I1- (Fuente SRT)
Correcto uso de Elementos de Proteccion Personal:
Colocacion y retiro de guantes de latex o nitrilo

Secuencia retirada de guantes:

.

Retirar parcialmente tirando de la superficie externa. Sin retirar del
todo (dejando dltimas falanges o pulgar)

Tomar pellizco del guante de la otra mano por su parte externa y
retirar totalmente.

Con la mano descubierta retirar el otro guante tocando solo por su
parte interna.
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Colocacion Correcta de la proteccion respiratoria:

PASOS A SEGUIR

4, Pase @l eldstico Inferior y colbgueln debajo 02 La oreja
¥ 5000 2l cueno.

Coloque L Matiala SO0 La palina 08 L Mano (on 165 5. AJuste 105 (0STa005 de L3 RailZ INIZaNG0 105 deads.
SIT005 UDMET. N0 10430 &f Interiod 0e1 miuma.

Coloque 13 MASiara SODFE SU (37a (0N (@ pleTa nasal 4. AJESIE (OITeCiaments (3 matiara.
SDie sunane. Fase ef elasiin SUpetior So0ne s (aneza.
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Anexo |11
Residuos

UTILIZA UN SISTEMA DE TRIPLE BOLSA

BOLSA 1 A
3 (A o

» Antes de que la BOLSA 1 se llene, se debe cerrar y poner dentro de
la bolsa 2 con rétulo que indique NO ABRIR y fecha. En la BOLSA 2 se
colocan también guantes, mascarilla y otros elementos de limpieza.
» Asegurate que la bolsa sea especifi@amente de residuos, gruesa,
quede bien cerrada y que nada de lo que contiene se salga.

» (errada la segunda bolsa se incorpora a la BOLSA 3, la de residuos
domiciliarios comunes.
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Planillas de Registro y evaluacion
2
CONTRIL CE TEMPERATURA DEL PERSOMAL
EEGISTRO HARID FECHA:
WSREED IGREsD CTADOeCIONALY
N AFILLIDO Y NOMBRE EFNA
WO FEM2{'CH ECRA TEMP. [T} HORA TEMP. [T
L
H
1
§
L]
]
10
i1
12
13
1
i5
CRSIRVACIOMES [COAPLETAR N HCANDD SPE_LIDD ¥ KCARBRE DE LA FERSOK A HECERMEMCION DE DOLOATE, WOLESTIAS U DT2AS BONPESTACIONES BE SaLUD):
RLALEE BL OO TADL:
APELLIDO ¥ ROMB3E FIRMA
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IMFORMATION PERSONSL

AFLLUDTY

HOKFERES:

Dl ||I!'. 46 D FA LI ERTC (4] 14}

DDLU - LOCALDAO|DKI

OIS - LOHCAL AT R

1A |.-..|_::.; |-.=-,'. SARGUINEO FACTOR Rat

FLLEFOADY TELETORED [F CAbi il P4 RA CORTADTD

DONGE L UEPLATA WAC FL TRARAKS (RANLIDAD PAOMA DT BAMSMOS TE POBLRCO. CUALL

IR AALT AL GRLTDF& N LA RO O FREFIHAT COA DU L CORTE ACTUALRIERTL. COMTLERE LD BGUIERTE

L1k KTDE COAR TWER [H TOTAL OO0

Al

LD A ATID R

TLARTCE

2 W LA ST L R, O AT DR ETES, FRCIBLERAAS RS EATOR EH 70 CARDI&ATOS:

L1k KT &I

ERAPEREN [H [0 AALA 0D LALLM

EUAWTOR & OESERET ERGkR P EL AREA ST SILUFEDHD FLE LA

ANTECEDENTES SEMERALES ¥ AEDRIOS

HD

ERTEMOA TS D LS RCTAGOL T A% TP T W M L IO W B B Pk

[RFERLII DS PLE RSO HSIE DL A LOGO RO R W O S MEH LG AD FAR
ST LA O TEA L RATI SR

IRFIMMECANEE DEL DORA

HIPEETLMY ON ANTERDAL TRASTOARCA B ERTALES

STIEDEN & [ THELFPA L DD N AL TIVA L UKD FAGITUEL OO0 P ER0OF & FRAACIE
ATECOICAES ¢ L RAD DREEOT L1H = 1 COHS LD I LT
RLHCAMIUTDS O 50 FEMRAREMT TAEACD

FROBLERLAS LELRDCA AL UHRD 0, BUAD D SUETARLIAS CTAAL & ST AMIIAL P DA TTT AL
L3 AL CialfE OO bl WHIRTO LiSh ALDIFONT

ERAFITIS OO AROS (Lt e U] LRI ] SRR Rl

IR CALD OE 04 AR Bk

BOW | PO OUE INTT RN L

RLCAL

[$Lptaligart g LETHE POHSTaAS DUT LOTL OFUL ODGAR STR DTTALLADAS

OECLARD (UL LOS SATOR AFCETOCES0R COAFSCI0S ¥ COMILIFDE, 0L O HE ERATTITED IHFOERACEON § DOMDLEN CUL L0
BUSRE 0% TEREN CARACTIN DL DO LARA L0 1 LHRADA

T kiA AOLRAKTIOH FECHR
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PLAN DECONTINGEMNCIA

DETECCION DE PERSONA CON SOSPECHA DE INFECCION DE COVID-19

EL CRITERID UTILZIADD SERA EL INDICADS EN EL PROTOCOLD DE PREVENCION DE COVID-15 DE ACUERDC A LD

ESTABLECIDD FOR CL AMINETERIO DD SALUD DE LA NACION BASADCS EN LA ORGANIZACIOM MUMNDIAL DE LA SALUD.

SE HEALIZA L DETECCIOMN DF LN PERSOMA O SINFOMAS OE COVI0-13,
SIENDO L FOSSLE CARD SOSFECHD. SEACTIVA EL PLAN DE CONTRNGENCIA.

ZE FROCEDE A& REALIZAR EL LLAMADD A LOS SEAVICIOS DE EMERGENCRA.
COMUNSCANDOSS AL 128,

SEINFORMEA A LDS SECTORES DE SEGLRIDAD E HIGIENE, DIRECTORES § DECANDS/
O ALTCRIDAD DEL ESTABLECIMIENTONY SOBTE LA STUACION.

5E PROCEDE AL ASLAMEENTO D L4/S PERSOMA/S COM SINTOMAS & UH
LUGAR DETERRMINADD, ASILANDO EN OTRO S2CTOR AL GRUPO 3¢ CONTACTD
ESTRECHD COM EL QUE TRARALA

ATENCION POR PARTE DE LOSSERWRCINS OE ENERGENICIA DE ADUERD O AL
ANIED REALILADD,

SE DETERMINAEL CARACTER DL CASO DE ACUERDO INDRCACIDNES OF LOS
PAGFESIINALES. DEC[E0ON 0F CORD PEOCEDER CON AISEAMEENTO 0E
PEASONAS, CASD SOSPECHOY PERSOMAS DE CONTACTO ESTRECHD:

D¢ ACUERDOA LA DETERMINACION DEL CASD, 55 PROCEDERA A LA
CONTINUIDAD DE (A5 ACTIVIDADES O EN CASD, LA SUSPENSION,

SEGUM LAS DETERMINATIDNES ¥ DECISIONES TOAMADAS, SE COMMICARA A LA
EBAPRESA, ART YV (FUEN CORAESPOMDE LO SRMCERIDD Y LA SITUACKIN EM OUE
SE ENCUENTRA.

£ CASD DE SUSPENSION OF ACTWIDADES, SE TORERA LN TIEMPD DE
ACUERDD INDICADCNES PROFESIOMALESY LUEGD SE PROCEZERA A LIMPIAR Y
DESINFECTAR LOS LLAGARES DETRASAID:
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